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gILIN NGA " DAG-UM ANG PANAHON PAG-ADTO
i MAGPAKAgAvuRAN NI PAUL CA HEALTH CENTER PARA
ADUNAY QA IYANG CHECK-UP...

00, DOC. PRAYORIDAD
NAKU AKONG KAHIMSLIG.
KANUINAY PUD kO NAGSLIRAY
SA DAGAN SA PANAHON DA
SA PAGASA LG SA MGA ALERTO
SA BAHA DIHA SA NDRRMC PARA

MASIGLRO NAKU NGA LLiWAS
AKONG PAMILYA.

MAAYO NGA KARON KA NI
ANHI PARA SA IMONG
REGULAR CHECK-UP. DELIKADO
NA ANG MGA MOSLINOD NGA
ADLAW TUNGOD SA UMAABOT
NGA BAGYO.
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EVACUATION CENTER...

WALAY SAPAYAN, AILEEN.
MAGTINABANGAY TA ALANG SA
ATONG KALUWASAN ~ SIGURADUHON 4

NGA KOMPORTABLE SILA PARA
MALIKAYAN ANG STRESS LG ADLINAY
LIMPYO NGA PAGKAON UG MAINOM

PARA PADAYON NGA LIG-ON ANG
PANGLAWAS. ILABAY ANG PAGKAON
NGA NABASA SA BAHA.




GISUGILON SA PASYENTE ANG
SITWASYON SA ILANG BALAY
HUMAN SA BAGYO UG BAHA.

TINGALI TUNGOD NI
g AGOP-OP LG MGA
KON AN O e Th
B HATAf PARA MOBATI KAG

POC JUAN, SUKAD M|
NIBALIK SA BALAY GIKAN
SA EVACUATION CENTER UG
NAGSUGOD SA PANGLIMPYO
KAY WALA NA MOUNDANG
AKONG LIBO. NAGLISOD
PUD KO 06 GINHAWA. /

-GRABE PA O DILI MAWALA
- iﬁé MGA SINTOMAS.

GLO, NASABTAN
NAKO ANG IMONG KAHADLOK
UG KABALAKA PARA SA IMONG
ANAK AN SA

PAGKAHUMAN
KALAMIDAD. KINAHANGLAN
NILA ANG PAG-ATIMAN
SEGLRIDAD LG KASTORYAHAY.
DASIGA SILA SA PAGSTORYA
KABAHIN A ILANG GIBATI O
IPA-AMBIT KINI PAMAAGI SA

PAGDRAWING UG PAGDLLA.
AYAW KAIKOG SA PAGTAWAG
0G LISAB KON PADAYO
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ADUNA KA NA BA'Y GO BAG? PAG-ANDAM
KANLINAY PARA SA BISAN LINSA NGA EMERGENCY
PAMAAGI SA USA KA READY-TO-GRAB KIT O DAL
MAKUHA NGA BAG NGA NAAY SULOD NGA
IMPORTANTENG BUTANG SAMA SA PAGKAON,
TUBIG, FIRST AID KIT, TAMBAL, FLASHLIGHT UG
BATERYA. APILI OG MGA BUTANG NGA
MAKAPAKALMA SAMA SA HULAGWAY SA PAMILYA
O PABORITONG DULAAN SA BATA PARA MAMENOS
ANG STRESS UG MAGPADAYONG KALMADO.
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